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 Typisch Mann – typisch Frau 

 
  
Zielgruppe(n): Teilnehmende an Gender-Trainings und Gender-Workshops 

  

Ziel: Sensibilisierung für die Relevanz von Geschlecht und 
Geschlechterfragen im jeweiligen Organisationskontext  
(bei Gruppen mit internationaler Zusammensetzung) 
 
Geschlechtereigenschaften als soziale Zuschreibungen 
verdeutlichen; Vielfalt, soziale Differenzierung und 
Kontextualisierung von Geschlecht sichtbar machen; Ideen 
entwickeln, wie Männer und Frauen sich von Zuschreibungen 
lösen können. 

  

Methode: Bild – Szene -  typische Situation spielen 

  

Auftrag: Überlegt Euch in Eurer Arbeitsgruppe eine typische Situation / 
ein Bild / eine Szene /Standbild, die einen Einblick in die 
Geschlechterverhältnisse Eures Landes geben. 

  

Auswertung:  Darstellung und Präsentation der Ergebnisse im Plenum 
 
Im Gespräch wird überlegt, ob die dargestellten 
geschlechterbezogenen Zuordnungen / Rollen nicht auch 
anders sein können und auf die soziale Konstruktion von 
Geschlechterrollen und –verhältnissen fokussiert. 

  

Dauer: 20 Minuten in der Arbeitsgruppe 
10 Minuten Präsentation 
30 Minuten Auswertung 

  

Materialien: Stifte, Flipchartpapier oder Wandzeitungspapier 

  

Anmerkung: Je nach Kreativitätspotential in der Gruppe können die 
Szenen/Bilder/Situationen gespielt, gestellt oder aber auch als 
Bild gemalt werden. 
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Beispiel: Ergebnisse der Teams im Projekt Fit for Gender 
 
 

Polen 
 

Tschechien Österreich Deutschland 

Natürliche Rolle 
 

Privatleben Privilegien Rollentausch 

Mütter 
 

Haushalt Frau im Dirndl Körpersprache 

Aussehen Arbeitsteilung Hässliche 
Feministin 

Schule/ 
Kindergarten 

Parität Kapitalismus  Arbeitsgruppen: 
Versorgung 

Feminismus Öffentliches Leben 
- Verwaltung 
- Politik 

Hintergründe des 
Sport 
- Sport der Männer 
- Mädels 

Protokolle 

Katholische Kirche Finanzielle 
Diskriminierung 

 Gehört für Männer 
in Debatten 

Sprache Pädagogik Reaktionen von 
jungen Frauen und 
Männern auf den 
Feminismus 

Platz nehmen / 
Platz geben 

Frauen in der 
Politik 

Familienernährer  Hierarchie 

 Sportler des Jahres  Was passiert 
zwischen Frauen 
und Männern? 

 Genderbudget im 
Sport 

 Machtkampf 

   Sexuelle 
Komponente 

 

 


